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ˁʿˀʤʦОЧʻʤЯ ʰʻˇОˀʺʤˉʰЯ. 
ʧʫʻʫТʰЧʫˁКʰʱ ʤʻʤЛʰʯ 

18-072 ʤпол̛поп̬оте̛̦ E ;ApoEͿ. ʦ̼́̏ле̛̦е пол̛̥о̴̛̬̥̌̚ eϮ‑e3‑e4 

ʧʫʻ ʧе̦ет̛че̭к̛е ̥̬̌ке̬ы SNP 
ʰ̚офо̬̥ы 

̌пол̛поп̬оте̛̦̌ ʫ 
ʦо̥̚о̙̦ые ̐̌плот̛пы 

ApoE 

Apolipoprotein E 

OMIM ID:  107741 

Cys130Arg 

Arg176Cys 
rs429358 
 rs7412 

ApoE2 ʫϮ/ʫϮ ʫϮ/ʫϯ 

ApoE3 ʫ3/ʫ3 ʫ3/ʫ4 

ApoE4 ʫϮ/ʫ4 ʫ4/ʫ4 

ОʥЩʤЯ ʰʻˇОˀʺʤˉʰЯ Оʥ ʰˁˁЛʫʪОʦʤʻʰʰ  

ʤпол̛поп̬оте̛̦ E - ̍елок пл̥̼̌̚ к̬о̛̏, кото̬̼̜ ̵̏од̛т ̏ ̭о̭т̌̏ ̵̛ло̛̥к̬о̦о̏ ̛ л̛поп̬оте̛̦о̏ о̸е̦̽ ̛̦̚ко̜ 
плот̦о̭т̛. Я̏л́ет̭́ од̛̦̥ ̛̚ ̛̦̙̦̌̏̌е̵̛̜̹ ̍елко̏, у̸̭̌т̏у̵̛̺̀ ̏ о̥̍е̦е л̛п̛до̏ ̏ к̬о̛̏ ̛ ̵оле̭те̛̬̦̌ ̏ ̥о̐̚е.  
ʮ̛̬̦̼е к̛̭лот̼ ̛ ̵оле̭те̛̬̦ ́̏л́̀т̭́ ко̥по̦е̦т̛̥̌ клето̸̵̦̼ ̥е̥̬̦̍̌, п̬ед̹е̭т̏е̛̦̦к̛̥̌ дл́ ̭те̬о̛д̵̦̼ 
̐о̬̥о̦о̏, ̛̏т̛̥̦̌̌ D ̛ ̙ел̸̵̦̼ к̛̭лот. ˃̌к̙е ̛̬̐̌̀т ̙̦̏̌у̀ ̬ол̽ ̏ ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̛̦̏̌ ̶е̦т̬̌л̦̽о̜ ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼. 

Л̛поп̬оте̛̦̼ ̬̌̚л̸̛̌̀т̭́ по ̬̥̌̚е̬̥̌, ̭т̬оѐ̛̦, ̴у̦к̶̛̛, ̵̛ ̬̌̚дел́̀т ̏ о̭̦о̦̏о̥ ̦̌ ̸ет̼̬е ̬̐упп̼: ̵̛ло̛̥к̬о̦̼, 
ЛʿОʻʿ ;Лʿ о̸е̦̽ ̛̦̚ко̜ плот̦о̭т̛Ϳ, Лʿʻʿ ;Лʿ ̛̦̚ко̜ плот̦о̭т̛Ϳ ̛ Лʿʦʿ ;Лʿ ̼̭̏око̜ плот̦о̭т̛Ϳ. ʦ̙̦̼̥̌ ко̥по̦е̦то̥ 
л̛поп̬оте̛̦о̏ ́̏л́ет̭́ ʤпоʫ ;̌пол̛поп̬оте̛̦ ʫͿ, кото̬̼̜ ̛̭̦те̛̬̚ует̭́ ̏ о̭̦о̦̏о̥ ̏ пе̸е̛̦ ̛ ̐оло̦̏о̥ ̥о̐̚е ̛ 
̬е̐ул̛̬ует ̥ет̌̍ол̛̥̚ л̛поп̬оте̛̦о̏. О̭̦о̦̏̌́ ̴у̦ќ̶̛ ʤпоʫ – у̸̭̌т̛е ̏ т̬̦̭̌по̬т̛̬о̏ке ̵оле̭те̛̬̦̌ к тк̦̥̌́ от 
̥е̭т е̐о ̛̭̦те̌̚ ̛л̛ ̛̭̭̼̦̏̌̏̌́ ̏ ̭о̭т̌̏е л̛поп̬оте̛̦о̏. 

ʥелок ʤпоʫ ̸ело̏ек̌ ̭о̭то̛т ̛̚ Ϯϵϵ ̛̥̦̌ок̛̭лот ̛ д̏у̵ до̥е̦о̏: од̛̦ ̭̼̏́̏̌̚ет̭́ ̭ л̛п̛до̥, ̌ ̏то̬о̜ оп̬едел́ет 
̛̭̼̦̏́̏̌̚е ̭ ʤпоʫ-̬е̶епто̛̬̥̌ ̦̌ клетк̵̌ пе̸е̛̦ ̛ клетк̵̌ пе̴̛̬е̸̛̬е̭к̵̛ тк̦̌е̜, уд̌л́́ ̛̼̍̚ток Лʿʻʿ, 
̵̛ло̛̥к̬о̦о̏ ̛̚ к̬о̛̏. ˃̌к̙е ʤпоʫ ̥одул̛̬ует ̌кт̛̦̏о̭т̽ л̛поп̬оте̛̦о̏о̜ л̛п̼̌̚ - ̴е̬̥е̦т̌, к̌т̌л̛̛̬̚у̺̀е̐о 
̬̭̺̌епле̛̦е ̴о̴̭ол̛п̛до̏ ̛ т̛̬̐л̶̛е̛̬до̏,  ̵̛ло̛̥к̬о̦о̏ ̛ ЛʿОʻʿ. ʦ ̥о̐̚е ʤпоʫ ̛̭̦те̛̬̚ует̭́ ̭̌т̬о̶̛т̛̥̌ ̛ 

̛̥к̬о̐л̛е̜, ̌ ̬е̶епто̬̼ к ̦е̥у ̾к̭п̬е̛̭̭̬у̀т̭́ ̦е̜̬о̛̦̥̌. ˃̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥, ʤпоʫ до̭т̌̏л́ет ̵оле̭те̛̬̦ от ̐л̛̌л̵̦̼̽ 
клеток ̥о̐̌̚ к ̦е̜̬о̦̥̌.  

ʥелок ̌пол̛поп̬оте̛̦ ʫ код̛̬ует̭́ ̐е̦о̥ ApoE, кото̬̼̜ лок̌л̛̚ует̭́ ̏ ̵̬о̥о̭о̥е ϭϵ ̛ ̵̦̌од̛т̭́ ̏ кл̭̌те̬е ̭ д̬у̛̛̥̐ 
̌пол̛поп̬оте̛̛̦̥̌ ʤpоˁϭ ̛ ApоˁϮ. ʧе̦ ̭о̭то̛т ̛̚ ϰ ̾к̚о̦о̏, ϯ ̛̦т̬о̦о̏, ϯϱϵϳ п̬̌ ̦уклеот̛до̏ ̛ ̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ 
пол̛̥о̴̛̬̥̚о̥ – ̭у̺е̭т̏ует по̬́дк̌ ϯϬ ̛̬̦̏̌̌то̏ ̐е̦̌ ʤpоʫ. ʪ̏е то̸е̸̦̼е ̥̌̚е̦̼ ̏ ̐е̦е ʤ̬оʫ ;cysϭϯϬarg, argϭϳϲcysͿ 
̴о̛̬̥̬у̀т т̛̬ о̭̦о̵̦̼̏ ̛̬̦̏̌̌т̌ - EϮ, Eϯ ̛ Eϰ, - отл̸̵̛̛̺̭̌̀́ ̛̥̦̌ок̛̭лот̛̥̌ ̏ поло̙е̵̛̦́ ϭϯϬ ̛ ϭϳϲ.  

- APOE3 ̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ ̦̌л̸̛̛е̥ ̛̥̦̌ок̛̭лот̼ ̶̛̭те̛̦̌ ̏ поло̙е̛̛̦ ϭϯϬ ̛ ̛̛̬̦̦̌̐̌ ̏ поло̙е̛̛̦ ϭϳϲ:  ApoEϯ ;cysϭϯϬ, 
arg176), 

- APOE2 ̛̥еет ̶̛̭те̛̦ к̌к ̏ поло̙е̛̛̦ ϭϯϬ, т̌к ̛ ϭϳϲ: ApoEϮ ;cysϭϯϬ, cys176), 

- APOE4 ̛̥еет ̛̛̬̦̦̌̐ ̛ ̏ поло̙е̛̛̦ ϭϯϬ, ̛ ̏ ϭϳϲ: ApoEϰ ;argϭϯϬ, argϭϳϲͿ. 

ʤ̛̥̦ок̛̭лот̦̼е ̥̌̚е̦̼ ̏л̛́̀т ̦̌  ̭т̬укту̬у ʤпоʫ, е̐о ̭т̛̌̍л̦̽о̭т̽ ̛ ̬од̭т̏о ̭ ̬е̶епто̛̬̥̌. ʦ ̬е̚ул̽т̌те ̥е̦́ет̭́ 
̥ет̌̍ол̛̥̚  л̛поп̬оте̛̦о̏, ̸то ̥о̙ет п̬ед̬̭̌пол̌̐̌т̽ к л̛п̛д̦̼̥ ̦̬̌у̹е̛̦̥́ ̛ ̵̛ по̭лед̭т̛̥̏́. ʦ̛̬̦̌̌т̼ ̐е̦̌ 
̌пол̛поп̬оте̛̦̌ ʫ ̵о̬о̹о ̛̚у̸е̦̼. ʦ̭е ̐е̦̼ п̬ед̭т̌̏ле̦̼ п̛̬̥̌̌, по од̦о̥у от к̙̌до̐о ̛̚ ̬од̛теле̜. ˃̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥, 
̭у̺е̭т̏ует ̹е̭т̽ ̏о̥̚о̵̙̦̼ ко̶̛̛̥̦̜̍̌ ̐е̦̌ APOE: ʫϮ/Ϯ, ʫϮ/ϯ, ʫϯ/ϯ, ʫϰ/Ϯ, ʫϰ/ϯ, ʫϰ/ϰ. 

ʧе̦от̛п ApoEϯ/ʫϯ ̛̦̌̍олее ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦ ;~ϲϬ % попул̶̛̛́Ϳ ̛ ̸̛̭т̌ет̭́ ̦о̬̥̌л̦̼̥̽, то е̭т̽ ̦е ̭по̭о̭̍т̏ует 
по̼̹̏ѐ̛̦ ̛̬̭к̌ ̛̬̌̏̚т̛́ ̌те̬о̭кле̬о̌̚. О̭т̌л̦̼̽е ϰϬ % л̀де̜ ̦е̭ут по к̬̜̦̌е̜ ̥е̬е од̛̦ EϮ ̛л̛ Eϰ ̛̬̦̏̌̌т, 
̭̦̦̼̏́̌̚е ̭ ̬̦̌̚о̜ ̭тепе̦̽̀ ̦̬̌у̹е̛̦̜ ̏ о̥̍е̦е ̵оле̭те̛̬̦̌. ˑто ̥о̙ет п̛̬̏од̛т̽ к ̛̬̌̏̚т̛̀ п̌толо̸̛̐е̭к̵̛ 
̭о̭то̛̦̜́ ̛ ̼̍т̽ ̴̌кто̬о̥, ̏л̛̛̺̥́̀ ̦̌ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ д̛ет̼, п̛̬̥е̦́е̥о̜ ̏ к̸̌е̭т̏е п̬о̴̛л̌кт̛к̛. 

ʻ̌л̸̛̛е ̌ллел́ ApoEϮ ̸̛̦̌̚тел̦̽о у̏ел̸̛̛̏̌ет ̛̬̭к ̛̬̌̏̚т̛́ т̌ко̐о ̬едко̐о ̌̍̚оле̛̦̏̌́, к̌к ̛̐пе̬л̛поп̬оте̛̦е̛̥́ 
;ʧЛʿͿ, т̛п ϯ. ʥол̛̹̦̭̽т̏о л̀де̜ ̭ ̾т̛̥ ̬̭̭̌т̬о̜̭т̏о̥ ̛̥ѐт д̏е коп̛̛ ʫϮ. ʯ̌̍оле̛̦̏̌е ̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ по̼̹̏е̦̦̼̥ 
у̬о̦̏е̥ ̏ к̬о̛̏ ̵оле̭те̛̬̦̌ ̛ т̛̬̐л̶̛е̛̬до̏.  

ʿ̛̬̭ут̭т̛̏е ̌ллел́ ApoEϰ ̏л̛́ет ̦̌ ̛̬̭к ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̵̼ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌. ʿ̛̬ ̦̌л̸̛̛̛ ̵от́ ̼̍ од̦о̐о ̌ллел́ ApoEϰ 
̏о̬̭̌̚т̌ет ̏е̬о́т̦о̭т̽ ̛̬̌̏̚т̛́ ̌те̬о̭кле̬о̌̚. ˑто ̌̍̚оле̛̦̏̌е, ̵̬̌̌кте̛̬̚у̺̀ее̭́ п̬о̬̐е̛̭̭̬у̛̺̥̀ ̭у̙е̛̦е̥ 
к̬о̏е̦о̵̭̦̼ ̭о̭удо̏ ̌̚ ̸̭ет ̵оле̭те̛̬̦о̵̼̏ ̍л̹́ек, по̼̹̏̌ет ̛̬̭к ̛̹е̸̛̥е̭ко̜ ̍оле̛̦̚ ̭е̬д̶̌, ̴̛̦̬̌кт̌ ̛̥ок̬̌д̌ ̛ 
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̛̦̭ул̽т̌. ApoEϰ ̭̭̌о̶̛̛̬о̦̏̌ ̭ у̥е̬е̦̦̼̥ ̛̬̌̏̚т̛е̥ ̍оле̛̦̚ ʤл̶̽̐е̜̥е̬̌. ʿ̛̬ ̦̌л̸̛̛̛ д̏у̵ коп̛̜ ʫϰ ̛̬̭к ̼̹̏е, ̸е̥ 
п̛̬ од̦о̜ коп̛̛ ʫϰ.  

ʯ̛̦̦̌е ̐е̦от̛п̌ по ʤ̬оʫ по̏̚ол̛т ̦е тол̽ко о̶е̛̦т̽ ̛̬̭к ̛̬̌̏̚т̛́ п̌толо̸̛̐е̭к̵̛ ̭о̭то̛̦̜́, ̦о ̛ п̛̬̌̏л̦̽о оп̬едел̛т̽ 
т̌кт̛ку ̵̛ п̬о̴̛л̌кт̛к̛. «ʧе̦ет̸̛е̭к̌́ п̬ед̬̭̌поло̙е̦̦о̭т̽» к п̌толо̛̛̐ ̾то ̦е д̛̦̌̐о̚, ̌ од̛̦ ̛̚ ̴̌кто̬о̏, 
по̛̼̹̺̜̏̌̀ ̛̬̭к ее ̛̬̌̏̚т̛́. О̶е̦к̌ ̸̛̦̥̌̚о̭т̛ д̦̦̌о̐о ̐е̦ет̸̛е̭ко̐о ̥̬̌ке̬̌ п̬о̏од̛т̭́ ̸̬̏̌о̥-̭пе̶̛̌л̛̭то̥, ̏ 
̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̶ел̛ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́. 

 

ʦ̙̦̌ые ̥̌̚еч̛̦̌я 

ʪл́ д̦̦̌о̐о ̥̬̌ке̬̌ ̦е ̭у̺е̭т̏ует по̦́т̛́ "̦о̬̥̌" ̛ "п̌толо̛̐́", т. к. ̛̭̭ледует̭́ пол̛̥о̴̛̬̥̚ ̐е̦̌. 

И̦те̬п̬ет̶̛̌я ̬е̚ул̽т̌то̏ ̛̭̭ледо̛̦̏̌я дол̙̦̌ п̬о̏од̛т̭̽я ̬̏̌чо̥-̭пе̶̛̌л̛̭то̥ ̏ ко̥плек̭е ̭ ̦̥̦̌̌е̚о̥, 
кл̛̛̦че̭к̛̛̥, л̌̍о̬̌то̛̬̦̼̥ ̛, п̛̬ ̦ео̵̍од̛̥о̭т̛, д̬у̛̛̥̐ ̐е̦ет̛че̭к̛̛̥ д̛̦̦̼̥̌. 
 

 

ʿˀʫʪОˁ˃ʤʦЛʫʻʻʤЯ ʰʻФОˀʺʤЦʰЯ ʻʫ ЯʦЛЯʫ˃ˁЯ ʰʻ˃ʫˀʿˀʫ˃ʤЦʰʫʱ ˀʫʯ˄Лː˃ʤ˃ʤ ʧʫʻʫ˃ʰЧʫˁКОʧО ʤʻʤЛʰʯʤ. 
ʿˀОКОʻˁ˄Лː˃ʰˀ˄ʱ˃ʫˁː ˁО ˁʿʫЦʰʤЛʰˁ˃Оʺ! 


